ALISTIRMA: Yeni Kok inanglarima Ne Kadar inandigimin Zaman iginde Olgiilmesi

Aligtirma Formu 12.7’nin ilk satirina Alistirma Formu 12.6.’da belirlediginiz ve gliglendirmeye devam
ettirdiginiz yeni kok inanci yazin. Daha sonra tarihi yazin ve 6lcek (izerinde bu yeni inancin su andaki
deneyimlerinizle ne kadar uyumlu olduguna dair inancinizi gésteren sayinin tzerine bir X isareti
koyarak yeni kék inancinizi 6l¢lin. Eger yeni kok inanciniza hi¢ inanmiyorsaniz, 0'in Gizerine bir X
koyun. Yeni inanciniza tamamen inaniyorsaniz X isaretini 6lgekteki 100 sayisinin tzerine koyun. Yeni
kok inancinizi gliclendirmedeki ilerlemenizi 6lgmek icin, bu inanci birkag haftada bir tekrar 6l¢tn.

ALISTIRMA FORMU 12.7. Yeni K6k inancima Ne kadar inandigimin Olgiilmesi

Yeni Kék inang:

inancima ne kadar inaniyorum?

Tarih:

%0 %25 %50 %75 %100

Tarih:

%0 %25 %50 %75 %100

Tarih:

%0 %25 %50 %75 %100

Tarih:

%0 %25 %50 %75 %100

Tarih:

%0 %25 %50 %75 %100




Tarih:

%0 %25 %50 %75 %100
I I I I I
Tarih:

%0 %25 %50 %75 %100
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