ALISTIRMA: Ruh Hali Puanlari

Alistirma Formu 15.1’de 6l¢tigindz ruh hal(ler)inin sikligl, yogunlugu ve siiresiyle ilgili puanlari Alistirma
Formu 15.2’ye kaydedebilirsiniz. Bunlari Alistirma Formu 15.2°de S (siklik), Y (yogunluk) ve Z (zaman —
sure) olarak kodlayabilir ya da her biri igin farkli bir renk kullanabilirsiniz. Ayni grafikte her g ruh halini
takip ederken, bir yandan Evinizdeki Terapist’deki becerileri 6grenecek, bir yandan da ilerlemenizi
gorebileceksiniz. Olgtiigiiniiz her ruh hali igin Alistirma Formu 15.2’nin bos bir kopyasini kullanin.
Ornegin, ayni anda utang ve mutlulugu 6lcliyorsaniz her ikisini de Alistirma Formu 15.2’nin iki ayri
kopyasi lzerinde takip edebilirsiniz.

ALISTIRMA FORMU 15.2. Ruh Hali Puan Tablosu
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