ALISTIRMA FORMU 15.4. Af Mektubu Yazmak

1. Senin bana yaptiklarin:

2. Benim hayatima bdyle bir etkisi oldu:

3. Beni bu sekilde etkilemeye devam ediyor:

4. Eger seni affedersem hayatimin bu sekilde daha iyi olacagini hayal ediyorum:

5. (Birini affetmek genellikle sizi inciten insanlari i¢ten bir sekilde anlamakla baslar. O kisinin ya da
kisilerin size zarar vermesinin ya da kotli davranmasinin altinda yatabilecek herhangi bir yasam
deneyiminizi yazin.) Senin yaptiklarini bu sekilde anlamlandirabiliyorum:

6. (Zaman zaman herkes birilerini incitir. Birini incittiginiz zaman o kisinin sizin hakkinizda ne
disinmesini isterdiniz?) Eger birini incitirsem insanlarin beni bu sekilde gérmesini isterdim:

7. (Affetmek demek yapilanlari ve yasadiginiz aciyi onaylamak, unutmak ya da inkar etmek demek
degildir. Aksine affetmek demek, 6fkenizden kurtulmanin bir yolunu bulmak ve olaylari farkli bir bakis
acisindan degerlendirmek demektir.) Yaptiklarini bu sekilde affedebilirim:

8. Hayatima devam etmemi saglayacak ozelliklerim:
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