ALISTIRMA FORMU 16.2. Niiks Etme Riskini Azaltmak i¢in Planim

1. Benim icin yiksek risk tasiyan durumlar:

2. Erken uyari isaretlerim:

Ruh hallerimi diizenli olarak 6l¢liyorum (6rn. ayhk). Uyari isareti veren puanim:

3. Eylem Planim (fikir almak i¢in Alistirma Formu 16.1'i gozden gegir):
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