ALISTIRMA: Hedef Koymak

Alistirma formu 5.1’e, bu kitapta 6gretilen becerileri 6grendikten sonra ruh halinizde ya da hayatinizda
gerceklesmesini istediginiz iki degisimi yazin. Yazdiginiz her hedef gézlemleyebileceginiz ya da
Olgebileceginiz (ruh hali ya da davranis degisimi) bir hedef olmalidir. Eger birden fazla hedefiniz varsa,
bu alistirma formuna sigdirmaya calisabilir ya da baska bir kagit Gizerinde devam edebilirsiniz.

ALISTIRMA FORMU 5.1. Hedef Koymak
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