
 

ALIŞTIRMA: Avantaj ve Dezavantajlar 
 

Alıştırma Formu 5.1’de belirlediğiniz hedeflerinize ulaşıp ulaşmamakla ilgili avantaj ve dezavantajları, 

Alıştırma Formu 5.2’deki kutulara yazın. Eğer birden fazla hedefiniz varsa bu alıştırma formunu 

çoğaltabilirsiniz. 

 
 
 
ALIŞTIRMA FORMU 5.2. Hedeflerime Ulaşmak ve Ulaşmamakla ilgili Avantajlar ve  
Dezavantajlar 
 

1. Hedef:  
_________________________________________________________________________ 
 

Hedefime Ulaşmak Hedefime Ulaşmamak 
 

Avantajlar 
 
 
 
 
 
 

Dezavantajlar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Hedef:  
_________________________________________________________________________ 

 

Hedefime Ulaşmak Hedefime Ulaşmamak 
 

Avantajlar 
 
 
 
 
 
 

Dezavantajlar 
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