ALISTIRMA: Avantaj ve Dezavantajlar

Alistirma Formu 5.1’de belirlediginiz hedeflerinize ulasip ulasmamakla ilgili avantaj ve dezavantajlari,
Alistirma Formu 5.2’deki kutulara yazin. Eger birden fazla hedefiniz varsa bu alistirma formunu
cogaltabilirsiniz.

ALISTIRMA FORMU 5.2. Hedeflerime Ulagsmak ve Ulasmamakala ilgili Avantajlar ve
Dezavantajlar

1. Hedef:

Hedefime Ulasmak Hedefime Ulasmamak

Avantajlar

Dezavantajlar

2. Hedef:

Hedefime Ulasmak Hedefime Ulasmamak

Avantajlar

Dezavantajlar

Evinizdeki Terapist ikinci Baski’dan alinmistir. ©2016 Dennis Greenberger ve Christine A. Padesky. Bu kitabi satin alanlar bu
alistirma formunu ¢odaltabilirler.




