ALISTIRMA: Bana Ne Yardimci Olacak?

Aligtirma Formu 5.3’e; hedefinize ulasmaniza yardim edecek kendinizle ilgili 6zelliklerinizi, gligli
yanlarinizi, deneyimlerinizi ve degerlerinizi yazin. Gegmisteki basarilarinizi ve lstesinden geldiginiz
engelleri, size zor zamanlarinizda yardimci olan mizah duygusu gibi olumlu 6zelliklerinizi, manevi
inanclarinizi, yeni beceriler 6grenme hevesinizi, sizi destekleyen insanlari, fiziksel saglk ve
dayaniklihginizi, ya da hedefinize ulagsmakla ilgili azim ve motivasyonunuzu akliniza getirin. Alistirma
Formu 5.1 ve 5.2'ye, yazdiginiz hedeflerinize ulasmaniza yardim edecek akliniza gelen her seyi yazin.

ALISTIRMA FORMU 5.3. Hedeflerime Ulagmam i¢in Bana Ne Yardimci Olacak?
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