DUSUNCE KAYIT FORMU

ALISTIRMA FORMU 9.1. Lara Hanim’in Diigiince Kayit Formu’nu Tamamlamak

Terlemeye basliyorum.

p— \
< Kalp krizi gegiriyorum.

T ——

Asla bu ugaktan inip
zamaninda hastaneye
yetisemeyecegim.

Olecegim.

soyledi.

Kalbimin hizli atmasi kalp krizi
gegcirdigim anlamina gelmiyor.

Daha 6nce de ugakta,
havaalaninda ve ugmayla ilgili
diisindgim zamanlarda ayni
sey oldu.

Gegmiste dergi okudugum,
yavas ve derin nefes aldigim,
Duslince Kayit Formu
doldurdugum ve
felaketlestirici olmayan bir
sekilde distindigimde kalp
atisim normale donmusta.

1. Durum 2. Ruh Halleri 3. Otomatik Diisiinceler 4. En Etkin Diisiinceyi 5. En Etkin Disiinceyi 6. Alternatif / 7. Ruh Hallerini
(Zihinsel Gorintiiler) Destekleyen Kanit Desteklemeyen Kanit Gergekgi Tekrar Olgiin
Diigiinceler
Kim? a. Ne hissettiniz? a. Bu sekilde hissetmeye Yeni eklenen
Ne? b. Ruh hallerinin her baslamadan hemen dnce a) Alternatif ya da herhangi bir ruh
Ne Zaman? birini ayri ayri 6lglin akhnizdan ne gegiyordu? gercekgi bir diisiince | haliile birlikte 2.
Nerede? (%0-100). yazin. sttundaki ruh
b. En etkin dlslinceyi b) Her alternatif ya hallerini tekrar
yuvarlak igine alin. da gergekgi 6lglin (% 0-100).
distinceye ne kadar
inandiginizi 6lgin (%
0-100).
Kaygl, carpintiya sebep
Pazar aksam, Kendimi hasta Kalbim cok hizli atiyor. | ©/2Pili™
Ugakta, kalkis Korku hissediyorum. Doktorum kalbin bir kas
pistinde % 98 Terliyorum. oldugunu, kasi kullanmanin
ucagin Kalbim daha gii¢ll ve hizli Enlu gﬁclendi}:diéini ve hizl
P alp atisinin her zaman
kalkmasini atmaya basliyor. Bur.mla'r 'kalp krizinin iki teh’IJikeI?birdurum omadigin
beklerlen. belirtisi.
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