
ALIŞTIRMA: Bir Eylem Planı Yapmak 

 

Değiştirmek istediğiniz bir sorunu belirleyin ve Alıştırma Formu 10.2’nin üst kısmına yazın. 

Eylem Planı’nı olabildiğince ayrıntılı bir şekilde tamamlayın. Başlamak için bir zaman 

belirleyin, planınızı tamamlamanıza engel olacak sorunları belirleyin, ortaya çıkabilecek 

sorunlar için başa çıkma yöntemleri geliştirin ve gösterdiğiniz ilerlemenin yazılı olarak 

kaydını tutun. Değiştirmek istediğiniz diğer sorun yaşadığınız alanlar için başka Eylem 

Planları doldurun (Alıştırma Formu 10.2’nin ek kopyalarını Ekler bölümünde bulabilirsiniz). 

 

 

 

ALIŞTIRMA FORMU 10.2. Eylem Planı 
 

HEDEF:___________________________________________________________________________ 
 

 

 

Atılacak adımlar Başlama zamanı Olası sorunlar Bu sorunları İlerleme raporu 

   çözmek için  

   yöntemler  
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