ALISTIRMA: K6k inanglari Belirlemek

Yakin zamanda siddetli bir ruh hali yasadiginiz bir olayi diistiniin. Bu durumu sanki su an
yasiyormussunuz gibi zihninizde olabildigince gercekgi bir sekilde canlandirmaya ¢alisin. Siddetli ruh
haliniz aktive olmusken ve bu durumu zihninizde canlandirirken kendinizi, digerlerini ve hayati nasil
gorlyorsunuz?

ALISTIRMA FORMU 12.1. K6k inanglar Belirlemek

1.Ben

2. Diger insanlar

3.Dunya
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