
ALIŞTIRMA: Kök İnançları Belirlemek 

 

Yakın zamanda şiddetli bir ruh hali yaşadığınız bir olayı düşünün. Bu durumu sanki şu an 

yaşıyormuşsunuz gibi zihninizde olabildiğince gerçekçi bir şekilde canlandırmaya çalışın. Şiddetli ruh 

haliniz aktive olmuşken ve bu durumu zihninizde canlandırırken kendinizi, diğerlerini ve hayatı nasıl 

görüyorsunuz? 

 

 

 

ALIŞTIRMA FORMU 12.1. Kök İnançları Belirlemek 

 

1.Ben________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

 

2. Diğer insanlar _______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

3.Dünya______________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________ 
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