ALISTIRMA: Diger insanlar Hakkindaki Kok inanglari Belirlemek

Aligtirma Formu 12.2’deki ayni durumu veya yakin zamanda bir ya da birkag kisi ile ilgili siddetli bir ruh
hali yasadiginiz bir durumu kullanarak Alistirma Formu 12.3’l doldurun. Diger insanlar ile ilgili “ya hep ya
hi¢” seklinde mutlak bir ifadeye vardiginizda alistirmayi bitirin. “Eger dogruysa; bu, diger insanlar ile ilgili
ne anlama geliyor?” sorusunu bu alistirma formundakine kiyasla kendinize ¢ok daha fazla sormaniz
gerekebilir. Ya da bu soruyu bir ya da iki kere sorduktan sonra kok inanciniza ulasabilirsiniz.

ALISTIRMA FORMU 12.3. Asagi Ok Teknigi: Diger insanlar Hakkindaki Kok inanglari
Belirlemek

Durum (siddetli bir ruh hali ile baglantili)

Bu, diger insanlarla ilgili ne anlama geliyor ya da ne soyliiyor?

J

Eger dogruysa; bu, diger insanlarla ilgili ne anlama geliyor ya da ne séyltyor?

|

Eger dogruysa; bu, diger insanlarla ilgili ne anlama geliyor ya da ne soyliiyor?

}

Eger dogruysa; bu, diger insanlarla ilgili ne anlama geliyor ya da ne séyliyor?
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