ALISTIRMA FORMU 12.5. Yeni Bir Kok inang Belirlemek
Aligtirma Formlari 12.1’den 12.4.’e kadar belirlemis oldugunuz olumsuz kék inanglari gézden gegirin.
Bu inanglardan bir tanesinin hayatinizda sirekli olarak aktif durumda oldugunu fark ettiniz mi? O

inanci asagidaki olumsuz koék inancin altindaki gizgiye yazin.

Simdi yeni bir kok inang belirleyin. Bununla ilgili diisiinme seklinizi hangi kelime ya da kelimeler en iyi
sekilde yansitiyor?

Olumsuz Kék inang Yeni K6k inang
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