ALISTIRMA FORMU 12.13. Minnettarlik Giinligiimden Ogrendiklerim

1. Bu glnliugl tutmak; hayatla, diger insanlarla ve kendimle ilgili bakis agimi degistirdi mi?
Degistirdiyse nasil?

2. Ruh halimi etkiledi mi? Nasil etkiledi?

3. O hafta fazla bir sey yazmamis olsam bile daha 6nce yazmis olduklarimi gbézden gegirmem
faydal oldu mu?

4. Minnettarlik duyulacak seyleri fark etmek zamanla kolaylagti mi?

5. Bu ginligi tutmak bu haftaki minnettarhgimla ilgili farkindaligimi etkiledi mi?

6. Bunuyapmaya devam ettikce etkileri daha kalici oldu mu?

7. Minnettarhk glnlGgla tutmak, yeni kok inanglarimi gliclendirmekle ilgili yaptiklarima katkida
bulundu mu? Bulunduysa nasil?

8. Minnettarliga devam etmenin bana faydasi olur mu? Olursa nasil ve neden?
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