ALISTIRMA FORMU 13.3. Depresyonun Kognitif Yonlerini Belirlemek

Aklinizdan gegmis olan her diislinceyi Distince kendime mi, gelecegime mi yoksa
isaretleyin. hayatima mi yonelik bir olumsuzluk iceriyor?

o 1. Bir ise yaramam.

O 2. Basarisizim.

O 3. Kimse beni sevmiyor.

O 4. Higbir sey diizelmeyecek.

o 5. Hayatta hicbir yere varamadim.

0O 6. Degersizim.

o 7. Kimse bana yardim edemez.

o 8. insanlari yari yolda biraktim.

0 9. Baskalari benden daha iyi.

0 10. Benden nefret ediyor.

o 11. Strekli hata yapiyorum.

0O 12. Hayatim bir felaket.

0 13. Benden hoslanmiyor.

o 14. Bu umutsuz bir durum.

o 15. insanlari hayal kirikhigina ugratiyorum.

0 16. Degisemem.
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