ALISTIRMA FORMU 13.4. Aktivite Kayit Formu

Her kutucuga (1) Aktiviteyi (2) Ruh halleri élciimlerini yazin (%0-100). (Ol¢tiigiim ruh hali:

)

Zaman

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

06.00-07.00

07.00-08.00

08.00-09.00

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00




19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

23.00-24.00

24.00-01.00
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