ALISTIRMA FORMU 14.1. Evinizdeki Terapist Kaygi Olgegi

Her maddede ifade edilen belirtiyi, gectigimiz hafta icerisinde ne 6lglide yasadiginizi en iyi
goOsteren sayiyi yuvarlak icine alin.

Hig Bazen Sik stk Cogu Zaman
1. Huzursuz hissetmek 0 1 2 3
2. Endiselenmek 0 1 2 3
3.Titreme, seyirme, dayaniksiz hissetme 0 1 2 3
4. Kas gerginligi, kas agrilari, kaslarda 0 1 2 3
tutulma
5. Yerinde duramamak 0 1 2 3
6. Kolay yorulmak 0 1 2 3
7. Nefes darligi 0 1 2 3
8. Hizli kalp atisi 0 1 2 3
9. Sicakliga bagl olmayan terleme 0 1 2 3
10.Agiz kurulugu 0 1 2 3
11.Sersemlik hali ya da bas donmesi 0 1 2 3
12.Bulanti, ishal ya da mide yakinmalari 0 1 2 3
13.Sik idrara ¢cikmak 0 1 2 3
14. Ates basmasi ya da lUrperme 0 1 2 3
15. Yutkunmada gigliik ya da bogazda 0 1 2 3
digimlenme
16. Patlayacakmis gibi ya da sinirda 0 1 2 3
hissetmek
17.Cabuk irkilmek 0 1 2 3
18. Dikkati toplamada glicliik 0 1 2 3
19. Uykuya dalmakta ya da uyumakta 0 1 2 3
gugluk
20. Sinirlilik 0 1 2 3
21. Kayg! yasayabilecegim yerlerden 0 1 2 3
kacinmak
22. Tehlike iceren dislinceler 0 1 2 3
23. Kendimi bas etmede yetersiz gérmek 0 1 2 3
24.Cok kotl bir sey olacak disiincesi 0 1 2 3

| Puan (her maddedeki puanlarin toplami) ‘
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