ALISTIRMA FORMU 14.3. Kaygi ile Baglantili Diisiinceleri Belirlemek

1. Durum

Kiminleydiniz?

Ne yapiyordunuz?
Ne zamandi?
Neredeydiniz?

2. Ruh Halleri
a. Her ruh halini bir ya da iki
kelime ile tarif edin.

b. Ruh halinin siddetini 6l¢lin
(%0-100).

3. Otomatik Diisiinceler
(Zihinsel Goriintiler)

Bu sekilde hissetmeye
baslamadan hemen 6nce
akhinizdan ne gegiyordu? Baska
disinceler var mi? Baska
goruntiler?

Yasadiginiz fiziksel belirtileri
yazin:
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