ALISTIRMA FORMU 14.4. Korku Merdiveni Olusturmak

1. ilk olarak kayginiz yiziinden kagindiginiz durumlarin, olaylarin ya da insanlarin listesini aklinizdan
gecirin. Herhangi bir siralama yapmadan soldaki siituna yazin.

2. Listenizi tamamladiktan sonra ilk stitunda yazdiklarinizin her birini hayalinizde canlandirdiginizda
ne kadar kaygil hissettiginizi 6l¢lin. Bunlari O (sifir kaygi) ile 100 (hayatinizda hissettiginiz en
yuksek kaygi) arasinda 6lciin. Bu dlcimleri her bir maddenin yanina sag taraftaki stituna yazin.
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