ALISTIRMA FORMU 15.3. Ofkeyi, Suglulugu ve Utanci Anlamak

1. Durum

Kiminleydiniz?

Ne yapilyordunuz?
Ne zamandi?
Neredeydiniz?

2. Ruh Halleri
a. Ne hissettiniz?

b. Ruh halinin siddetini 6l¢lin
(%0-100).

3. Otomatik Diisiinceler
(Zihinsel Goriintiiler)

a. Bu sekilde hissetmeye baslamadan
hemen once aklinizdan ne geciyordu?
Baska diglinceler var mi? Baska
gorintuler?

b.En etkin diisiinceyi isaretleyin ya da
yuvarlak igine alin.
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