
ALIŞTIRMA FORMU 15.6. Hareketlerimin/davranışlarımın Ciddiyetini Ölçmek 
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Kişisel örneklerim: 
 

Ciddiyeti hafif derecede olan kişisel örneğim:________________________Verdiğim puan:_______ 

 

Yaptığım en kötü hareket/davranış:________________________________Verdiğim puan:_______ 
 
 

 

Ölçtüğüm hareket/davranış:____________________________________________________ 

 

Verdiğim puan: 
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Ölçtüğüm hareket/davranış:______ _____________________________________________ 

 

Verdiğim puan: 
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Ölçtüğüm hareket/davranış:_____________________________________________________ 

 

Verdiğim puan: 
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