ALISTIRMA FORMU 15.7. Sugluluk ya da Utang icin Sorumluluk Pastasi Kullanmak

1. Sugluluk ya da utanca neden olan olumsuz olay ya da durum:

2. Bu sonuca katkida bulunmus olabilecek insanlar ve kosullar:

4. % 100 sorumlu musunuz? Bu sorumluluk pastasi sugluluk ya da utang hislerinizi nasil etkiliyor?
Sorumlu oldugunuz kisimlari telafi etmek icin atabileceginiz adimlar var mi?
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