
ALIŞTIRMA FORMU 15.8. Zarar Verdiğiniz Birisine Yaptıklarınızı Telafi Etmek 
 
 

 

Bu kişiye zarar verdim: 
 
 

 

Yaptığım zarar verici şey buydu: 
 
 

 

Yaptıklarım bu yüzden yanlıştı (ihlal ettiğim değer yargılarım bunlar): 
 
 

 

Telafi etmek için bunu yapabilirim: 
 
 

 

Zarar verdiğim kişiye bunları diyebilirim: 
 

Sana bunu yaptığımda (yaptığınız davranış ya da hareketi buraya yazın) 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
bunun sana zarar verdiğini fark ediyorum. Bunu yapmam yanlıştı çünkü_______________________ 

 

__________________________________________________________________________________. 
 
Bunu yapmış olduğum için özür dilerim. Gerçekten ne kadar üzgün olduğumu anlaman için 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
yapmak istiyorum. Umarım zaman içinde beni affedebilirsin. 
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